Manimdiné
preventivni program
ZARI
Jsme jedna skola: Bezpecné prostred{
a pravidla ‘}

Cil: nastaveni bezpecného klimatu.
Obsah:
* coznamend ,bezpecnd skola®
e jak se tu chceme citit

e spolecnd dohoda skoly

\f



Minimdiné
preventivni program
RIJEN
Sikana a role prihlizejicich
¥ | {
Cil: naucit dét1 rozpoznat Sikanu a reagovat.

Obsah:

e r0zdil mezi skddlenim a Sikanou
e kdo je obét, agresor, piihlizejic
e jak zasdhnout bezpecné

\f



Minimdiné
preventivni program

LISTOPAD

Emoce a zvldddni konflikta

y O

Cil: prevence agresivniho chovdn.
Obsah:
e jak pozndm, Ze se ,,varim*®
e co mizu udélat misto vybuchu
e jak fedit spor bez ublizovdni

\f



Mnimdlné
preventivni program
PROSINEC

Respekt a odli$nost

y O

Cil: prevence vylucovdni a predsudka.
Obsah:

e kazdy jsme jiny

e proc¢ nékdo potiebuje podporu
Jak mluvit s respektem




Minimdiné
preventivni program
LEDEN

Digitdln{ svét a kyberbezpecnost

y O

Cil: prevence vylucovdni a predsudka.
Obsah:

e kazdy jsme jiny

e proc¢ nékdo potiebuje podporu
Jak mluvit s respektem




Mnsmdiné
preventivnt program
UNOR '
Zavislosti (latkové i nelatkové)

Cil: prevence experimentovani.
Obsah:
e nikotin (vCetne vapingu)
e alkohol
e energetické napoje
e zavislost na hrach a sitich
Dudraz na: proc je mozek v détstvi zranitelny.



Minimdiné
preventivni program
BREZEN

Dusevni zdravi a kde hledat pomoc

\
)

Cil: normalizovat mluveni o psychice. ‘
Obsah:

® stres

o uzkost

e kdy rict dospélému

e komu se svérit

\f



Mnimdlné
preventivni program

DUBEN

BeZpeénost a r1zikové chovani

\
)

Cil: prevence urazu a nebezpecnych situaci. ‘
Obsah:

e doprava

* VyZvy na internetu

o c1zi lidé

e prvni pomoc — zdkladn{ principy

\f



Manimdiné
preventivni program
KVETEN

Vztahy, hranice a respekt

\
\

Cil: prevence nevhodného chovdni a tlaku ‘
vrstevniku.
Obsah:

e osobni hranice

e souhlas

e jak rict ,ne“

\&t



Minmdiné
preventivni program
CERVEN

Odpovédnost a bezpecné prazdniny

y O

Cil: posileni osobni odpovédnosti.

Obsah:
e jak odolat tlaku
e rizika o prazdnindch
e shrnuti roku

\f



